Viele Betroffene und
Familienangehdérige
wiinschen sich einen
kompetenten Ansprech-
partner, an den sie sich
wéahrend der gesamten
Behandlung mit ihren
Fragen wenden kénnen
und der auch die not-
wendige Zeit hat, sich
mit diesen in Ruhe zu
beschaftigen.

Onkolotsen sind zusétzliche, permanente Ansprechpartner
fiir alle Fragen rund um Ihre Behandlung — insbesondere
zu Strukturen, Prozessen, kompetenten Ansprechpartnern
und auch psychoonkologischen Fragen der Krebsbe-
handlung. Onkolotsen stehen fir seridse Informationen,
Unterstiitzung und Beratung, eingebettet in Verstandnis
und Firsorge.

www.onkolotse.de

Falls Sie Interesse an einer Nutzung des
Onkolotsen-Angebotes haben oder weitergehende
Informationen bendtigen, wenden Sie sich hitte
an:

Projekt Onkolotse
¢/o Sachsische Krebsgesellschaft e.V.
Schlobigplatz 23, 08056 Zwickau

Projektleiter: Dr. Ralf Porzig
Telefon:  0375/28 14 03
Telefax:  0375/2814 04
E-Mail:  info@onkolotse.de

Projektkoordinator: Thomas Schénemann
Telefon: 0172 /6160698
E-Mail: t.schoenemann@skg—ev}e
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UNTERSTUTZUNG BEI
KREBS
FRKRANKUNGEN

Der Onkolotse —
ein neues Unterstiitzungsangebot
fur Krebspatientlnnen und
ihre Angeharigen
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Wie kdnnen Onkolotsen helfen?

Unser Gesundheitssystem wird immer komplexer. Fir eine opti-
male Behandlung sind heute neben medizinischem Wissen zu-
nehmend auch Informationen zu Strukturen und Prozessen bei der
Krebsbehandlung notwendig. Dabei wiinschen sich viele Betroffe-
ne und Familienangehdrige einen kompetenten Ansprechpartner,
an den sie sich wéahrend der gesamten Behandlung mit ihren Fra-
gen wenden kénnen und der auch die notwendige Zeit hat, sich
mit diesen in Ruhe zu beschéftigen. Im Februar 2011 startet die
Séchsische Krebsgesellschaft deshalb die Weiterbildung zum
Onkolotsen. Die ausgebildeten Onkolotsen sollen onkologischen
Patientinnen und ihren Familienangehdrigen als Ansprechpartner
zur Verfligung stehen und ihnen helfen, wahrend der akuten Phase
der Erkrankung, in der Rehabilitation und in der Nachsorge einen
optimalen Weg durch die Behandlungs- und Versorgungsange-
bote zu finden.

Welche Vorteile bietet mir das Projekt?

Onkolotsen bieten Ihnen die Mdglichkeit, einen zusétzlichen,
permanenten Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um Ihre Be-
handlung — insbesondere zu Strukturen, Prozessen, kompeten-
ten Ansprechpartnern und auch psychoonkologischen Fragen
der Krebsbehandlung — zu nutzen. Onkolotsen stehen fiir seritse
Informationen, Unterstiitzung und Beratung, eingebettet in Ver-
standnis und Fiirsorge.

Was heiBt das fiir mich konkret?

Onkolotsen kdnnen Ihnen zum Beispiel in folgenden Situationen
helfen:

Im- Arztgesprdch wurden Ihnen verschiedene Therapieoptionen
vorgestellt und Sie sollen sich nun fir eine dieser Optionen ent-,
scheiden. Dabei suchen Sie eingn Ansprechpartner, mit dem Sie ‘
die verschiedenen Maglichkeiten mit ihren jeweiligen Vor- und |-
Nachteilen noch” einmal durchsprechen kénnen, um auf dlese-.

Weise lhre perst')nlicyEntscheidung‘éreff U kfhngn Der On-
' \rew} tionen

Sie sollen nach der Akutbehandlung eine Reha-Mafnahme nut-
zen. Nun fragen Sie sich, welche Ansprechpartner lhnen bei der
Reha und einer anschlieBenden mdglichen Wiedereingliederung
in den Beruf unterstiitzend und beratend zur Seite stehen kdnnen?
Welche Unterstiitzungsleistungen stehen Ihnen zu und wo miissen
Sie sich dafiir hinwenden? Wer kann Sie in Zukunft ambulant wei-
terbetreuen? Woran muss man dabei selbst denken?

Bei solchen und vielen weiteren Fragen kdnnen Sie sich nun an
den Onkolotsen wenden.

Wer kann die Unterstiitzung eines Onkolotsen nutzen?
Alle Krebspatienteninnen sowie Ihre Familienangehdrigen in
Sachsen konnen die Unterstitzung eines Onkolotsen nutzen. Ei-
nen Uberblick iiber die aktuellen Onkolotsen und Ihre Kontaktda-
ten erhalten Sie auf der Internetseite www.onkolotse.de oder direkt
iiber die Sdchsische Krebsgesellschat e.V.

Was kostet die Inanspruchnahme eines Onkolotsen?
Die Nutzung der Untersttitzung durch einen Onkolotsen ist fiir Sie
in Sachsen natirlich kostenlos.

Falls Sie Interesse an einer Nutzung des Onkolotsen-An-
gebotes haben oder weitere Informationen benétigen,
wenden Sie sich bitte an:

Projekt Onkolotse
¢/o Sachsische Krebsgesellschaft e.V.
Schlobigplatz 23, 08056 Zwickau

Was ist das Projekt Onkolotse?

Onkolotse ist ein Projekt der Séchsischen Krebsgesellschafte.V.,
das seit September 2010 mit Hilfe und Unterstiitzung des Sach-
sischen Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucherschutz,
des Europdischen Sozialfonds in Sachsen (ESF) und der Séch-
sischen Aufbaubank (SAB) realisiert wird. Im Rahmen des Ide-
enwettbewerbes ,Demografie und Gesundheit — Ideen fiir die
Zukunft* wurde das Projekt von der Séchsischen Krebsgesell-
schaft als Vorschlag eingereicht, um sowohl die Bewaltigung
des demografischen Wandels in der Bevolkerung und das damit
verbundene vermehrte Auftreten onkologischer Erkrankungen
zu erleichtern, als auch eine zukiinftig noch bessere Betreuung
der Patienten und ihrer Familienangehdrigen zu ermdglichen.




